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Des amours de thés et de tisanes

Les thés Kusmi ont désormais une petite sceur: Lov Organic, une gamme
de thés et de tisanes joliment présentés et vraiment délicieux.

La Scandinavie, connue pour son design allumé et intelligent, et aussi pour
sa conscience environnementale, a servi d'inspiration a I'élaboration

de cette nouvelle ligne bio des plus charmantes.

BOITES DE METAL DE 100 G ET DE 200 G, 1590 SET 2350 5,
--------------- BOITE DE 20 SACHETS EN MOUSSELINE, DE 13,90 $ A 14,90 §.
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Et les gagnants sont...

Quatre fromages québécois se sont distingués au
World Cheese Awards, la plus grande compétition
de fromages du monde, qui s'est tenue en novembre
dernier a Birmingham, en Angleterre:

Le Sceur Angele, de la Fromagerie Fritz Kaiser, médaillé
de bronze dans la catégorie des fromages au lait mixte;
Le Mont-Jacob, de la Fromagerie Blackburn — notre
coup de cceurl — médaillé d'argent dans la catégorie
des fromages a pate demi-ferme et a cro(te lavée;

Le Guillaume Tell, de la Fromagerie Domaine Féodal,
médaillé de bronze dans la catégorie des fromages

a pate demi-ferme et a cro(te lavée;

Le Moutier, de la Fromagerie de 'Abbaye
Saint-Benoit-du-Lac, médaillé d'or dans la catégorie
des fromages au lait de chévre.

TOUTES NOS FELICITATIONS AUX LAUREATS!

Comme chez les Grecs

Le yogourt grec est un yogourt qui a été égoutté; ainsi, peu
importe son pourcentage de matiéres grasses, il est épais et
onctueux, et sa teneur en protéines est plus importante que
celle des yogourts traditionnels. Utilisez-le pour faire des
vinaigrettes, des marinades, des trempettes, du tzatzikis, des
smoothies, mais aussi pour déguster simplement avec du

m S - miel ou des noix — ou toute autre garniture de votre choix —, Exceld e

' AR e comme les Grecs. Attendez-vous a payer un peu plus cher XCeldor a cuisine pour nous
pour ces yogourts, mais ils en valent le colit. Essayez-les! Des poitrines déja marinées pour
YOGOURT GREC LIBERTE, NATURE OU AUX FRUITS, 4,79 $ LES 500 G, DANS un souper express de semaine?
LA PLUPART DES MARCHES DALIMENTATION. Bonne idée!
YOGOURT GREC LE CHOIX DU PRESIDENT, NATURE OU AUX FRUITS, 3,98 § POITRINES EXCELDOR, DELICES DES INDES,

LES 500 G, DANS TOUS LES LOBLAWS, MAXI ET PROVIGO. 20,50 3 LEKILO (9,32 $ LA LIVRE), CHEZ IGA.




