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Liberté, fiere partenaire du Marathon Oasis de Mont  réal!

Saint-Hubert, le 23 septembre 2011 - Liberté est fiere d’annoncer son premier partenariat avec le
Marathon Oasis de Montréal. En effet, le 25 septembre prochain, I'entreprise distribuera du yogourt
grec a tous les coureurs ainsi qu'aux partisans qui se présenteront a la tente aux couleurs de la
marque. Liberté travaille en étroite collaboration avec plusieurs athlétes afin de mettre au point des
produits de qualité supérieure qui plairont tant aux sportifs qu’aux amateurs de produits laitiers.

En tant qu'entreprise québécoise, Liberté tient a s’associer a des organismes locaux et a établir des
partenariats avec différentes organisations canadiennes afin de promouvoir la saine alimentation et
l'activité physique. Ainsi, il était tout naturel qu’elle devienne I'un des partenaires du Marathon Oasis
de Montréal, le plus gros événement de course a pied au Québec, et ce, pour les trois prochaines
années.

Un yogourt contenant deux fois plus de protéines!

Le yogourt grec constitue un excellent choix pour les sportifs qui cherchent a consommer plus de
protéines avant ou apreés un entrainement. Fabriqué selon la pure tradition grecque, le yogourt est
égoutté afin d’éliminer le liquide communément appelé petit-lait. Ce procédé de fabrication permet de
doubler la quantité de protéines contenue dans chaque yogourt (chaque portion en contient en effet
entre 16 g et 18 g) et de proposer un délicieux produit sans aucun gras. Le yogourt grec devient donc
une solution de rechange santé aux suppléments de protéines.

L’automne en toute Liberté!

Liberté ajoute de nouveaux produits & sa gamme de yogourts grecs. En effet, le nouveau yogourt grec
au miel cotoiera dorénavant les yogourts grecs nature, vanille, fraise, bleuet sauvage, datte et figue, et
mangue orange déja sur les tablettes. Un nouveau format & emballage multiple est également offert,
en plus du format 500 g. Au printemps dernier, Liberté a aussi été la premiére entreprise a proposer
au Canada le yogourt grec biologique a 0 % de matieres grasses.

Le site Liberté.ca... en version 2.0

Liberté propose une nouvelle version 2.0 de son site Web qui permet une interaction avec les sportifs,
et les amateurs de yogourts et de produits laitiers. Ainsi, il est maintenant possible d'y retrouver et de
partager des recettes, des informations nutritionnelles sur les produits et des vidéos, ainsi que
d'entamer la discussion par I'entremise du site Web de I'entreprise. Un nouveau -calculateur
nutritionnel est également offert en ligne afin de permettre aux gens de personnaliser leur menu selon
leurs besoins quotidiens. Vous pouvez également vous joindre a la communauté Liberté sur la page
Facebook Liberté Canada et sur Twitter a @LibertéQC.

A propos de Liberté

Fondée en 1936, Liberté, qui fait maintenant partie du Groupe Yoplait France, est une entreprise
guébécoise qui se spécialise dans le secteur des produits laitiers au Canada. Liberté s’engage a
mettre sur le marché des produits authentiques, entierement naturels, sans agents de conservation et
alléchants pour ses consommateurs. Liberté commercialise au Canada plus d'une centaine de
produits sous des marques renommeées telles que Liberté Méditerranée, Liberté produits de cultures,
Liberté Biologique et Svelte Bio, Liberté MiniMix, Liberté Miesli, Liberté Kéfir et maintenant Liberté
Yogourt Grec. Liberté compte 560 employés a travers le Canada et exporte ses produits aux Etats-
Unis. Pour plus de renseignements a propos de Liberté, consultez le site Web de I'entreprise a
'adresse suivante : www.liberte.ca.
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